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Modalidad: Fecha de [18] 11 | 202
eiecucion:
Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencion: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Leidy Fernanda Ladino Rodriguez
Nombre de la actividad: Juegos cognitivos y de destreza

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la capacidad de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Ejercitar el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo por medio juegos de destreza

2. Estimular la agilidad mental

3. Fortalecer habilidades cognitivas: atencién, memoria y concentracion.

Para el inicio de esta actividad se convoca a los usuarios para que se reunan en la entrada donde normalmente se hace el ingreso dia, donde se les indicara

gue por grupos jugaran, ajedréz, domino, parqués, tejo, rana y tenis de mesa.

MOMENT
O
INICIAL

Para este segundo momento, se ubican a los usuarios en los diferentes espacios para desarrollar cada actividad.

Para el reconocido juego de ajedréz, que busca en los usuarios una agilidad mental y mucha concentracion, se ubican dos de los usuarios para la primera ronda

Para el juego de domind, el cual busca una mejor concentracion y una atencion selectiva en cada movimiento en lo que cada uno de los jugadores y asi poder saber

saber cudl ficha poner y ganar el juego.

Para el juego de parqués se requiere algo de suerte, sin embargo, también se pueden generar estrategias durante el juego para obtener alguna ventaja,

MOMENTO
CENTRAL

lo que le permite al usuario estar atento a cualquier movimiento del contrincante.

Los juegos de tejo, rana y tenis de mesa, requieren de otro tipo de destrezas, que los usuarios han venido desarrollando a lo largo de los dias,

practicando con perseverancia y gusto.

Para finalizar, se les agradece a los usuarios participantes hacer parte de las diferentes actividades, por el compromiso y respeto en cada juego, ya que

cada actividad debia ser minimo de a parejas. Se les explic6 a los usuarios que los juegos que desarrollaron, sirve para mejorar a concentracion, la memoria y

MOMENTO
FINAL

la atencion.

RECURSOS

Humanos: Personas mayores Y facilitadora. Fisicos: mesas, sillas, comedor principal, sala de ludica y zona verde.

Rana, parqués, domind, ajedréz y canchas de tejo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cumplié con los objetivos de la actividad, se trabajé de manera individual sin generar conflicto, se hizo una adecuada comunicacion entre los usarios y las personas a

cargo de la actividad y se fortalecieron las habilidades cognitivas la atencién y la memoria.




HEARES 5] A LAY

FECHA: 18-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD COGNITIVA - JUEGOS
COGNITIVOS Y DE DESTREZA

RESPONSABLE:
LEIDY LADINO
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